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3.3.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.4.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.6. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы  образовательных организаций.
3.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.9. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповой  комнате. 
4.Ответственность
4.1.Аминистрация  образовательного учреждения, воспитатели, помощник воспитателя,  несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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Ha 3aceganuu Ilearoruueckoro copera TIPHKA30M JTUPEKTOPa
MBOVY «Apxunosckas COLL» MBOY «Apxunosckas COLL»
nporokon ot « 30» nexabps 2020r. Ne 12 ot « 30 » gexabps 2020 r. Ne _87
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[oaoskeHMe 0 pE;KHMe 3aHATHIi 00y da0muxcs (BOCNIUTAHHHKOB)
MBOY «Apxunosckas COU»(zomKkoabHas rpynna)
Cakmapckoro paiiona Open6yprekoii ob1acru

1.00mme noJI0KeHHst
1.1. Pesknm 3anstHii o6yqarommxces (BocnutanEnkos) MBOY «ApXnmoBckas coul»
paspaloTaH Ha OCHOBAHUH!
- 4.2 ¢1.30 GexepanbHOro 3aKoHa ot 29.12.2012 Ne273-03 «O6 obpasosannuu B Poccuiickoii
Ddenepalun»;
- ITocranosnennem [ MaBHOroO rocy1apCTBEHHOrO CAHUTApHOro Bpaya Poccun ot 28.09.2020 Ne
CII 2.4.3648-20, Canurapubie mpapuia [JIaBHOro rocy1apCTBEHHOI0 CAHUTAapHOTO Bpaya
Pocer 0T 28.09.2020 Ne 28 «OG yrBepsk/ennn canutaphbix npasit CI1 2.4.3648-20
«CaHUTAPHO-IMHAEMHONIOrHYeCKUe TPeOOBAHMNS K OpraHH3alMsM BOCITAHMA 1 00yuenus,
OT/JbIXa U O3H0p0BJ’leHH}I neTeﬁ MU MOJIOACIKHU »
- MocranoperneM T JIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAapHOTO Bpaya Poccu o1 27.10.2020 Ne
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20, CaHATapHO-IMHIEMUOJIOTHYECKHUE PABHIA H HOPMATHEDI ['naBHOTO
rOCyIapCTBEHHOTO CAaHHTAPHOTO Bpaua Poccuu oT 27.10.2020 Ne 32
«O6 yTBepKICHUH CAHATAPHO-DTHAEMHOJIOTHIECKHX MPABHIT 1 HOPM CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHHTAPHO->TTHAEMHONOTHYECKUE TPeOOBAHUA K OPraHn3alii 0OLIECTBEHHOIO IIUTAHUS
HACCNICHU»:
- ITprka3oM MEHHCTEPCTBA 00pa30BaHHs M HAyKH P® ot 17.10.2013r. Ne1155 «O6
YTBEpUK/ICHIH (peIepabHOr0 FOCyIapCTBEHHOTO 006pa30BaTeIbHOrO CTaH1apTa A0UKOILHOTO
00pa3oBaHUA»;
- INpukasz Munnpocsemenus Poccun T 31.07.2020 Ne 373
«OG yTBepxkaenun [Topsiaka OpraHn3aLii U 0CyECTBICHUA 06pa3oBaTeIbHOM AT IbHOCTH
110 OCHOBHBIM 00111€00Pa30BaTe bHBIM IPOrPaMMaM - 00pa30BaTE/IbHbIM IPOrpaMMaM
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHIsy;
-Vcrasom MBOY «Apxumnoscekas COI».
1.2. PeskiM 3aHaTHii 00yuaromuxcs (BOCIUTAHHNKOB) PEryaHpyeT OCHOBHBIC BOMPOCHL
OpraHM3aIH W OCYLIECTBICHHs 00pa30BaTe/IbHOi eATeNbHOCTH B JIOIIKOIbHOM TPYTITIe 1
cofep T HHOPMALHIO O PeXHMe PaGOTHI, O PeKUME npeObIBaHUs JE€TEH U OpraHu3alim
0Gpa30BaTeNbHOl paboThl B AOMIKOTbHOM rpynne.
2. Pesknv GpyHKIHOHHPOBaHHUS 00Pa30BATEILHOTO yHPEIKACHHS
2.1. Pexxum pabotsl MBOY «Apxunosckas COIL» (momKoMbHAS TPYIIa) OCYLIECTBIAETCS 10
ISITHIHEBHOI paboueii Hezene.
2.2. T'pynma (yHKIHOHHPYET B PEXKHME COKPALICHHOTO JIHA (10- yacoBoro MpeObIBAHMS).
2.3. I'padux paborst ~ 8.00-18.00
2.4. Cy660Ta, BOCKPECCHBE, MPas3HIIHBIC JIHH CIUTAIOTCS BRIXOAHBIMI JTHAMH.
TIpoIOKHUTEIBHOCTL yueOHOro roja ¢ 01 ceHTAOPA MpeAbIAyLLero no 31 Mast Moceyomero
roza.
3. Peskim 3aHATHIT 06yYar0muXcs (BOCTHTAHHAKOB)
3.1. Opranusanus 06pazoBaTe/IbHOTO Npouecca B JIOIIKOJIbHOM IPYIIIIE OCYIIECTBIACTCA B
COOTBETCTBHH C OCHOBHON oGpasoBaTeanOﬁ TIporpaMMoil JOMIKOTEHOTO 00pa3oBanmst 1 ¢
paciucaHneM 3aHATHH.
3.2. TIpOIOJIKHTE/IBHOCT HENPEPLIBHOH 00paz0BaTeNbHOI JeATeNbHOCTH /U1 JeTeli 0T 3 10 4-x
T - He Goree 15 MHHYT, UTA JIeTel 0T 4-X JIo S-TH JieT - He Gonee 20 MUHYT, /U1 JeTelt 0T 5 10
6-Tu J1eT - He Gojlee 25 MHHYT, a [T JIeTel OT 6-TH 10 7-MHM JIeT - He Gonee 30 MUHYT.




